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Chi siamo
'azienda Janasport nasce nel 2019 da un’idea di Alberto Olianas .

Con la collaborazione di Breaking Lab, si e creato questo software che permette a
preparatori atletici, allenatori, fisioterapisti, medici e atleti di interagire in un
ambiente innovativo virtuale per poter rafforzare le comunicazioni tra le varie
figure in ogni ambito sportivo e poterne elaborare i dati presenti al suo interno.

Obiettivo
Janasport ha come obiettivo quello di dedicarsi al monitoraggio del carico di
allenamento individuale e di squadra, nonché quello di fornire agli staff tecnici
uno strumento di raccolta, elaborazione e analisi dei dati che s’intendono
prioritari per la propria squadra.
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Come funziona Janasport

Al suo interno si possono creare i profili dei vostri atleti con le relative anagrafiche per poi aver la
possibilita di:

» Analizzare il Training Load (session RPE) e il Recupero post allenamento (PSR scale)
= Analisi GPS con caricamento CSV e visualizzazione trend di carico individuale e di squadra

= Elaborazione di: . o
. . Carico di Lavoro
e Acuto/cronico index
. Pianifica, monitora e ottimizza i carichi di lavoro: lavoro settimanale, mensile,
i FreShneSS |ndeX annuale; analisi training load; analisi CPS.
* Indice di monotonia . Monitoraggio
* Esposizione ore : B A , A
. . Monitora lo stato di salute, di riposo e fatica per prevenire infortuni
* Rapporti % lavoro tra settimane
. Perf
* Level GPS index . srormanee
° e tanti a|tl’i . i:’:,tt:’.’u‘::rf:lrzejltTjL:xl:f;2|:[:.LIJL:E)J;JN atletiche. Misura i progressi di
= Rapporto tra i dati e la comparsa infortunio i
alute
= Analisi Individuale dati carico interno ed esterno

Traccia gli infortuni, gestisci i tempi di recupero

* Monitoraggio del carico settimanale/mensile
= Analisi del Team e dei trend sui carichi interni ed esterni utilizzati
= Diario di bordo e calendario eventi condiviso

= Area multimediale (video e documenti)

= |nterazione con i vostri atleti tramite WEB APP
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AREA ANALISI DATI

Analisi Training Load
Analisi CPS

Rapporto dati con
comparsa infortunio
Analisi Individuale
Analisi Team

Trend carico
settimanale/mensile
Collegamento con Area
Tecnico/Tattica e Medica

Aree Janasport a voi dedicate

Training
Load
Web App
Player

Medical
Area

AREA MEDICA

Statistica Infortuni
Scheda Medica
Trattamento diaria
Fisioterapista
Protocolli Infortuni
Tempi esposizione
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Cosa si puo fare con Janasport

Total Match

lod Sesslons Duration Hours Time
07/09/2020 1 45 075 45
13/09/2020
14/09/2020 7 405 6,75 8
20/09/2020
092020 4 244 407
27/09/2020
28/09/2020 o
04/10/2020
05102020 5 340 5.67 0
11072020
121012020 1 73 122 0
18/10/2020
1910/2020 3 170 283 0
25N10/2020
26102020 5 380 632 0

172020

o 7 526 877

Organizza i dati
Report automatici sullo stato di forma
degli Atleti, sedute di allenamento,
condizione fisica, infortuni. Sempre a
portata di mano su qualsiasi
dispositivo.

Total

Avg. Load 4_Weeks Freshness AL:CL
RPE (AL) Load (CL) Index %)

7 315 315 100

41 17595 103725 -72225 170
46 1308 n275 -90,25 ne

o o 845,62 28188 o

47 1606 168,38 -322,75 137
55 4015 82888 3395 48

58 980 746,88 82 21

49 1885 121812 -4Nn.25 155

59

31055 1593 -374.88 195

189812

Interpreta i Dati

Scegli metodi basati sull'evidenza
scientifica e su calcoli statistici per
interpretare i dati e visualizzarli in
tempo reale, su dashboard e grafici
individuali e di gruppo.

[ MesaBPE Lond 0Oz Madia RPE

1B Fisioterapia B visite mediche

Diarlo e teraple Gestione visite mediche e scadenze
Fisloterapla programmate Avvisl
Prendi decisioni Personalizza
Utilizza awvisi integrati e report Configura e scegli i migliori parametri
giornalieri, settimanali e mensili per in base ai tuoi obiettivi. Costruisci la tua
tenere traccia dei progressi, identificare strategia di allenamento secondo gli
potenziali rischi infortuni e quantificare alert del programma.

la prontezza di atleti e squadre.
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Cosa offriamo

Licenze Free per i soci AIAC che vedono il proprio progetto approvato tramite l'iniziativa:
«Strumenti per condividere un’esperienza, il progetto»

e La possibilita di monitorare il tuo team;
* Supporto e assistenza;
* La possibilita di creare un progetto di monitoraggio della tua squadra da poter avere
sempre con te;
* La possibilita di accedere all’area:
v' Training Load
v GPS
v' Medical
v' Multimedia
v' WEB APP Player
v' Agenda

Nb: il sistema GPS funziona con il sistema K-Sport ma pu0 essere settato su richiesta anche su
altri sistemi GPS
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Per maggiori informazioni entra sul sito www.janasport.it

Home Presentazione v Knowledge Base Prezzi Accedi al Gestionale Contatti

RAGGIUNGI L'ECCELLENZA

Massimizza Le Performance Dei Tuoi Atleti, Riduci Il Rischio Di Infortuni, Migliora Lo Stato Di Salute
E Organizza Tutti | Tuoi Dati Con Un Unico E Semplice Software

Scopri di pit

OCIAL Al A ANASPORT® NFO

Facebook Home & un progetto Accedi alla pagina dei contatti per
Linkedin Presentazione chiedere informazioni su come
> Tutorial e guida all'utilizzo funziona JANASPORT®
YouTube

Knowledge Base

Prezzi Breaking Lab S.r.l. Richiedi Informazioni

Entra in Janasport
Accedi al Gestionale

Via Guelfa 9 | Bologna 40138
info@breakinglab.it

Mobile 392.3181219

Studio 051.0826157

Contatti




